
CR Middle Roc 37 du  28 Aout 2016 

Equipe TNA Jean-mi /Julien 

 

 

Raid en 2 étapes pour une distance totale de 105km 

Samedi soir:  - Canoë  
             - VTT’O 
             - CO nocturne 

A l’issue de cette première étape nous étions 2 ème à 7minutes des premiers. La 
soirée c’est bien passée. Nous avons fait une CO nocturne correcte. Juste une petite erreur 
sur le retour en VTT’0  qui nous fait échapper la première place. 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche : - Canoë puis deux boucles au choix comportant chacune (VTT suivis 
d’itinéraire/CO/VTT ‘O) 
 

Après un départ  tranquille en canoë, nous faisons une première boucle, moyenne. En effet, 
une erreur en VTT’O nous fait perdre 2km .Puis, nous apprendrons  également à l’arrivée, qu’il nous 
manque une balise  sur le suivi d’itinéraire. !! Cela nous coute 40min de pénalité.   Nous serons 
plusieurs   à avoir cette  même pénalité.   La balise se cachait  sur un chemin parallèle. Un leurre  
pourtant classique !!! 

La deuxième boucle fut parfaite, avec une excellente orientation, tant à   pied qu’à  VTT. 
Nous avons alors pu mettre un gros rythme en VTT.   
 

Finalement,  avec 40min de pénalité et 7min de retard de la vieille : nous parvenons à nous 
imposer sur ce Middleroc !  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En conclusion, c’est un très beau raid proposé par le COTS. 

 Les cartes d’orientation étaient  TOP, avec de la diversité et quelques balises techniques  dans les 
dans les sections.  
 
               Bref   , un raid que l’on  recommande. Une belle épreuve. 
     
                Alors,  rdv   en 2017 !   
 
 
 


